
 

REGLEMENT ved QIGONG OG TAI CHI FESTIVALEN 13.-16. august 2020. 

 

Gældende Covid-19 Sikkerhedsregler ved aktiviteter i Kulturhuset Fredensborg Gl. Bio 

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet nedenstående retningslinjer for adfærd og samvær, der foregår indendørs. 

Retningslinjerne skal overholdes for at forsinke udbredelsen af COVID-19. Det betyder at:  

❑ Ved indendørs samvær under 15 minutter skal der holdes en afstand mellem deltagerne på 
minimum 1 meter. 

❑ Ved indendørs samvær i mere end 15 minutter skal der holdes en afstand på minimum 2 meter 
mellem deltagerne. 

❑ Hænder vaskes hyppigt med vand og sæbe og afsprittes. 
❑ Hænder afsprittes før man bevæger sig rundt og tager i håndtag, berører bordflader mv. 
❑ Hænder afsprittes igen efter at man har bevæges sig rundt. 

 
Kommunen har opsat dispensere med håndsprit i Gl. Bio. 

Det anbefales at undlade at give hånd, men at hilse på hinanden på anden vis f.eks. ved nik eller øjenkontakt. 

 

 

Fredensborg Kommune: Påbud ved kommunale arrangementer med mere end 100 deltagere.  

Fredensborg Kommunen opfordrer foreninger til at følge anbefalingen om ikke at afholde arrangementer med mere 

end 100 deltagere, den enkelte arrangør har ansvaret for korrekt gennemførelse. 

Hvis man skal synge, spille eller bevæger sig, skal der være 2 meter mellem personerne og 4 

m2 pr person. 
 

Store Sal. 15,4 x 9,2 m2 = 141,7 m2.  

Når man sidder stille: Divideret med 2 = Maks. 70 personer, dog maks. 50 frem til den 8.7.2020. 

Hvis man skal synge, spille eller bevæge sig rundt: Areal divideret med 4 = Maks. 35 personer, også efter den 

8.7.2020. 

 

Balkon. 9,5 x 3,8 m2 = 36 m2.  

Når man sidder stille: Divideret med 2 = Maks. 18 personer. 

Hvis man skal synge, spille eller bevæge sig rundt: Areal divideret med 4 = Maks. 9 personer. 

 

Store Sal og Balkon tilsammen efter 8.7.2020. 

Når man sidder stille: Maks. 88 personer. 

Hvis man skal synge, spille eller bevæge sig rundt: Areal divideret med 4=Maks. 44 personer. 

 

Kælder. 9,5 x 8,8 m2 = 86 m2.  

Når man sidder stille: Divideret med 2 = Maks. 43 personer. 

Hvis man skal synge, spille eller bevæge sig rundt: Areal divideret med 4 = Maks. 22. 


